10 zasad jak pomoc sobie i dziecku przystosowac sie do nowej
sytuaciji:

1. Zapoznaj dziecko z naszym zlobkiem, zanim zacznie do niego uczeszczac.

Wytlumacz maluszkowi, gdzie idziecie, mowigc o tym z rado$cig. Potem pokazuj, thumacz i
wyjasniaj — ,,to jest ciocia Edytka, ktora bedzie si¢ tobg opiekowac, to bedzie twoja sala, a
tutaj sg toalety. I spojrz, ile zabawek!’. Dzigki temu prostemu zabiegowi, pierwszy pobyt
malca nie bedzie az tak ,,§wiezy”.

2. Adaptacja odbywa si¢ bez udzialu rodzica.

Prosimy, aby na korytarzu z usmiechem na ustach pomacha¢, ucatowac dziecko i nie
przedtuza¢ momentu pozegnania. Pozwoli¢ dziecku ,,wej$¢” z ciocig na sale. W tym czasie
mozna i$¢ na spacer, kawe lub pojechaé¢ na zakupy. Zapewniamy, ze gdyby ,,co$” si¢ dziato (a
prosze nam wierzy¢, nigdy nie mieliSmy takiej sytuacji), zadzwonimy.

3. Wydluzenie czasu pobytu dziecka.
Nie zostawiaj maluszka na prawie dziewig¢ godzin na poczatku. Najlepszym rozwigzaniem

jest stopniowe wydtuzania pobytu. Po 2 tygodniach mozna rozpocza¢ ,,petnoetatowe”
uczeszczanie.



4. Pozwdl dziecku przynosi¢ do placowki ulubiong zabawke.
W naszym ztobku dzieci mogg przynosi¢ swojg zabawke raz w tygodniu (wyznaczony dzien)
z uwagi na konflikty. W okresie adaptacji jest wyjatek. Dla dziecka to ogromne utatwienie,
poniewaz ma ze sobg co$ ,,domowego”.

5. Mow dziecku, kiedy po nie wrocisz.

Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna! Dzigki temu bedzie miato poczucie
bezpieczenstwa. Trzymaj si¢ swojego planu.

6. Buduj pozytywne wrazenie o zZtobku.
Pod Zadnym pozorem nie méw ,,Kochanie, wiem, ze si¢ nie ucieszysz, ale musimy jechac juz
do ztobka” — takie stowa i smutna mina nie pomoze. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o
tym, jaki §wietny jest ztobek, jakie s3 w nim cudowne zabawki i dzieci.

7. Zachowuj si¢ pewnie.
Twoje nastawienie to informacja dla dziecka — czy jest si¢ czego baé, czy nie. W nowych
sytuacjach dzieci bacznie przygladaja si¢ twarzom swoich rodzicéw i z nich wyczytuja, jak
powinny si¢ zachowa¢. Mow z usmiechem: ,,Ale dzisiaj bedzie fajna zabawa w ztobku.
Spotkasz swoich przyjaciot”.

8. Popros 2 rodzica o pomoc.
Jesli dziecko bardziej przezywa rozstanie z tobg, popros$ drugiego rodzica o pomoc lub kogos
z rodziny. Czasami problemem moze by¢ konieczno$¢ rozstania z rodzicem ktory zawsze byt
do tej pory blisko.

9. Nie przeciagaj pozegnan.

Poétgodzinne przytulanie w szatni naprawde nie jest sposobem. Postaraj si¢ zrobi¢ to szybko —
przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrocisz po obiadku.

10. Rozmawiaj z ,,ciociami”.
Pytaj, jak radzi sobie twoje dziecko, czy bawi si¢ z innymi, czy placze po twoim wyjsciu i co

mozesz zrobi¢, by usprawni¢ proces adaptacji. Jesli powiedzg ci o twoich btedach — nie
obrazaj si¢, tylko docen otwartos¢. I sprobuj postepowac wedlug ich wskazéwek.



